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โครงการ :                 กีฬาต่อต้านยาเสพติด 
กลุ่มงาน :                 บริหารทั่วไป 
มาตรฐานการศึกษา :    ระดับปฐมวัย : มาตรฐานที่ 1 ข้อที่ 1.1-1.3 
                               ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : มาตรฐานที่ 1 ข้อที ่1.2 
นโยบาย สพฐ. :           ด้านที่ 2  (ข้อที่ 2.1,2.2)  
กลยุทธสถานศึกษา  :    ข้อที่ 1   
ลักษณะโครงการ :         ใหม่    ต่อเนื่อง  เร่งด่วน 
    เพ่ือพัฒนา  เพ่ือปรับปรุงแก้ไขปัญหา    เพ่ือการป้องกัน 
ผู้รับผิดชอบโครงการ :   นางสาวอ้อยทิพย์  แย้มทองค า และคณะครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
                               และพลศึกษา 
ระยะเวลาด าเนินการ : 1 ตุลาคม 2564  –  30 กันยายน 2565  ปีงบประมาณ 2565 
 
1.  หลักการและเหตุผล 
 ในการพัฒนาประเทศจะต้องพัฒนาคนหรือประชากรในชาติเป็นปฐม  เพราะประเทศชาติ           
จะพัฒนาได้จะต้องอาศัยประชากรในชาติที่มีคุณภาพ  และมีสมรรถภาพสูง ซึ่งหมายถึงประชากรที่มี
ความสามารถทางสติปัญญา  มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง  มีสมรรถภาพทางกายสูง และยิ่งกว่านั้น
ต้องเป็นประชากรที่มีระเบียบวินัย มีความมานะ อดทน เสียสละเพ่ือส่วนรวม ไม่เอารัดเอาเปรียบ 
เพ่ือนร่วมชาติ อุทิศตนและรับผิดชอบงานในหน้าที่อย่างสุดความสามารถ  คุณภาพของประชากร 
ตามคุณลักษณะเช่นนี้ว่าการกีฬาสามารถปลูกฝังให้เกิดขึ้นแก่ประชากรได้อย่างไม่ต้องสงสัย (คู่มือ
กีฬา:จรินทร์ ธานีรัตน์ ) 
 การกีฬานอกจากจะช่วยให้มีสุขภาพแข็งแรงแล้ว ยังมีส่วนช่วยให้สังคมมีระเบียบวินัย มี
เหตุผล รู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน ฉะนั้นถ้าทุกคนรู้จักการเล่นกีฬา มีน้ าใจเป็นนักกีฬา และเห็น
ความส าคัญของกีฬาในทางท่ีดีก็จะท าให้การพัฒนาคน น าไปสู่การพัฒนาประเทศได้มากยิ่งขึ้น  
 อนึ่ง รัฐบาลได้ถือเอากีฬาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาประเทศและเป็นนโยบาย ในการ
ต่อต้านยาเสพติด โดยจะเน้นกีฬาตั้งแต่ในระดับพ้ืนฐาน โรงเรียนบ้านปงสนุก เป็นโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา  มีนักเรียนเป็นจ านวนมาก และอยู่ในช่วงอายุไม่เกิน 12 ปี เหมาะสมอย่างยิ่งที่ควร
ส่งเสริมให้นักเรียน มีทักษะและประสบการณ์ในการแข่งขันกีฬา เพ่ือพัฒนาสุขภาพของตนเอง ในการ
ด ารงชีพอยู่ในสังคมที่ดีต่อไป 
 
2.  วัตถุประสงค์ 

2.1  เพ่ือให้นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์รู้จักการเล่นกีฬาอย่างถูกต้อง สุขภาพ
พลานามัยแข็งแรง หลีกเลี่ยงห่างไกลจากยาเสพติด 

2.2  เพ่ือวางพ้ืนฐานให้มีทักษะการเล่นกีฬาและสภาพร่างกายให้พร้อมในการเล่นกีฬาใน
ระดับท่ีสูงขึ้น 

2.3  เพ่ือให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความสามัคคีเป็นหมู่คณะ  มีระเบียบวินัย รู้แพ้  รู้ชนะ  
รู้อภัย 
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3.  เป้าหมาย 
 3.1  เชิงปริมาณ 

3.1.1  นักเรียนชั้นอนุบาล – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านปงสนุก  จ านวน  
2,354  คน 

3.2  เชิงคุณภาพ 
  3.2.2  นักเรียนชั้นอนุบาล – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านปงสนุก  เข้าร่วม
กิจกรรมการแข่งขันกีฬาอย่างสนุกสนาน  สามารถปฏิบัติกิจกรรม เกิดทักษะ คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์
 
4. กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินงาน 

ที ่ รายละเอียดของกิจกรรม 

หมวดงบประมาณรายจ่าย 
ระยะเวลา    

การด าเนินการ 
ผู้รับผิดชอบ ค่า 

ตอบ
แทน 

ค่าใช้
สอย 

ค่า 
วัสดุ 

รวม 
เงิน 

1 ขั้นวางแผน (P-PLAN) 
ศึกษาข้อมูลน าเสนอโครงการ
ขออนุมัติโครงการ ประชุม
วางแผนการจัดกิจกรรม 

    กันยายน 64 น.ส.อ้อยทิพย์
และครูกลุ่มสาระ
สุขศึกษาและพล

ศึกษา 
2 ขั้นด าเนินงาน/ปฏิบัติตาม

แผน (D-DO) 
จัดสรรงบประมาณ และ
ด าเนินการจัดกิจกรรมการ
แข่งขัน ดังต่อไปนี้ 
- กิจกรรมการแข่งขันกีฬา
ภายใน 
- ส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน
ระหว่างโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
10,000 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
20,000 

 
 
 
 
 
 
 
30,000 

พฤศจิกายน – 
ธันวาคม 64 

น.ส.อ้อยทิพย์
และครูกลุ่มสาระ
สุขศึกษาและพล

ศึกษา 

3 ขัน้ติดตาม ตรวจสอบ 
ประเมินผล 
การด าเนินงาน (C-Check) 
กิจกรรม ทั้งก่อน ระหว่างและ
หลังปฏิบัติกิจกรรม โดยการ
ตรวจสอบและประเมินผลการ
ด าเนินงานทุกขั้นตอน 

    พฤศจิกายน – 
ธันวาคม 64 

น.ส.อ้อยทิพย์
และครูกลุ่มสาระ
สุขศึกษาและพล

ศึกษา 

4 ขั้นสรุปผล  แก้ไข  สรุปผล
การด าเนินงาน (A-ACT) 
ปรับปรุง  แก้ไข  ตามผลการ

    กันยายน 65 น.ส.อ้อยทิพย์
และครูกลุ่ม 

สาระสุขศึกษา



191 

หมายเหตุ ค่าใช้จ่ายดังกล่าว ขอถัวจ่ายทุกรายการ 
 
5.  งบประมาณ   รวมทั้งสิ้น  30,000  บาท 
     5.1  งบประมาณเงินอุดหนุนค่าใช้จ่ายรายหัว จ านวน  30,000 บาท 
     5.2  งบประมาณเงินอุดหนุนกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน จ านวน ............-............  บาท 
     5.3  เงินนอกงบประมาณ (อ่ืน ๆ)  จ านวน .........-.........บาท  แหล่งงบประมาณ........-.......... 
 
รายละเอียดการใช้งบประมาณดังนี้ 

ที ่ กิจกรรม/รายการ 

ค่าตอบแทนใช้สอยและวัสดุ หมาย
เหตุ ค่า 

ตอบ
แทน 

ค่าใช้
สอย 

ค่าวัสดุ รวมเงิน 

กิจกรรมการแข่งขันกีฬาภายใน      
1 ท าสนามกรีฑา   - -  
2 พิธีเปิด   - -  
3 เช่าเครื่องเสียง -   -  
4 ตกแต่งสถานที่              - -  
5 ค่าเช่าเหมารถรับ ส่ง วงดุริยางค์ 4 วง  -  -  
6 สูจิบัตรการแข่งขัน   - -  
7 อุปกรณ์เทคนิค                     - -  
8 ตกแต่งรถเกียรติยศ(ถ้วยรางวัล)      - -  
9 เบ็ดเตล็ด   - -  

 รวม    -  
การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียน      
1 ฝึกซ้อมและคัดเลือกนักกีฬา 5,000   5,000  
2 ชุดแข่งขัน   15,000 15,000  
3 น านักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน 5,000   5,000  
4 ค่าตอบแทนวิทยากรภายนอก 5,000   5,000  

 รวม    30,000  
 รวมทั้งหมด    30,000  
หมายเหตุ ค่าใช้จ่ายดังกล่าว ขอถัวจ่ายทุกรายการ 

ติดตามตรวจสอบและ
ประเมินผลการด าเนินงาน 
พร้อมทั้งสรุปผลการ
ปฏิบัติงานของแต่ละกิจกรรม
ตามโครงการ  รายงานผล 

และพลศึกษา 

 รวมจ านวนเงินทั้งสิ้น    30,000   
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6.  การวิเคราะห์ความเสี่ยงของโครงการ 
     6.1  ปัจจัยความเสี่ยง 

6.1.1 ด้านผู้เรียน นักเรียนมีจ านวนมากต้องบริหารเวลาในการแข่งขันกีฬาอย่าง
ทั่วถึงและการท ากิจกรรมกีฬาภายในให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมครบทุกคน 
      6.2  แนวทางการบริหารความเสี่ยง 
  6.2.1 เวลาในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนต้องขยายเวลาเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือให้
นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างทั่วถึงและเกิดทักษะหารเรียนรู้ให้เกิดกับนักเรียนอย่างชัดเจน 
 
7. ตัวช้ีวัดความส าเร็จ ค่าเป้าหมาย และการวัดประเมินผล 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย วิธีการ/เครื่องมือวัด
ประเมินผล 

1.  ผลผลิต (Output) 
ร้อยละ 90  กิจกรรมการแข่งขันกีฬาภายในและ
ระหว่างโรงเรียนบ้านปงสนุกด าเนินกิจกรรมตาม
แผนการด าเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

90 -  แบบสังเกต 
-  แบประเมินการปฏิบัติ 
 
 

2.  ผลลัพธ์ (Outcome) 
ร้อยละ  100 นักเรียนระดับชั้นอนุบาล-ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เข้าร่วมกิจกรรม 

100 -  แบบสังเกต 
-  สรุปผลการแข่งขัน 
-  แบบสอบถามความพึงพอใจ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
8.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

8.1  นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬาภายใน ร้อยละ  100 
8.2  นักเรียนได้รับประสบการณ์ในการแข่งขันและเล่นกีฬาที่ตนเองถนัดและร่วมกิจกรรม

อย่างเต็มที่ตามศักยภาพ 
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           ผู้เสนอโครงการ 
 

 
(นางสาวอ้อยทิพย์  แย้มทองค า) 

คร ู
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

         ผู้เห็นชอบโครงการ 
 

 
   (นางกัญญนันทน์ วงศ์ทองจันทร์) 

รองผู้อ านวยการโรงเรียน 
กลุ่มงานบริหารทั่วไป  

ผู้เห็นชอบโครงการ 
 

 
(นางขวัญใจ  วงศ์ตั้ง) 

รองผู้อ านวยการโรงเรียน 
กลุ่มงานบริหารงบประมาณ 

 
 

ผู้อนุมัติโครงการ 
 
 

(นายช านาญ  แสงจันทร์) 
ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านปงสนุก 

 


